
で！

in ツノガミキャンプフィールド
（角神湖畔青少年旅行村：東蒲原郡阿賀町鹿瀬11540-1）

大自然に囲まれた角神湖畔のキャンプ場で、奥阿賀の
現役マタギが優しく教える、この秋最高の食づくり体験を！

主催：㈲Chikaプロモーション／〔一社〕あがのがわ環境学舎　 協力：奥阿賀観光㈱／阿賀町

奥阿賀パワースポットを巡る♪

癒しヨガ体験
1回目 10:30～11:30／2回目 12:00～13:00／3回目 13:30～14:30



○ボランティアガイド　奥阿賀の現役マタギ

　

○開始時間　１回目 ９：３０～／２回目 １２：３０～ （※１回約２.5時間を２回実施）
○定員　各回２０名　　○体験料　竹筒ハンバーグ１本（※２人前）につき、１，５００円（税込）

      マタギ焼き（竹筒ハンバーグ）づくり体験

奥阿賀パワースポットを巡る♪癒しヨガ体験
○ガイド＆ヨガ指導　伊藤 千賀 さん（有限会社Chika プロモーション代表）

　

○開始時間　１回目 １０：３０～／２回目 １２：００～／３回目 １３：３０～（※１回約60分を3回実施）
○定員　各回８名　　○体験料　１名につき、１，０００円（税込）

当日は地元のマタギが、火起こしから竹筒ハンバーグの仕込み、調理までを優しくガイド。
本格的なマタギ焼きを楽しめます♪  絶品ご飯が炊けるミニ蒸しかまど炊飯体験もあり ！内容

巡回コースは、奥阿賀パワースポットである「ツノガミキャンプフィールド」＞「かのせ温泉
赤湯の源泉」＞「四季めぐり展望台～天女の花筏」。合間にヨガを取り入れ心身を癒します。内容

      開催概要・申込方法について
●開催日時：10月19日（日）9:30～ 15:00
●集合・解散場所：ツノガミキャンプフィールド
（住所：東蒲原郡阿賀町鹿瀬11540-1／    02549-2-4186 ）

駐
車
場

○ツノガミキャンプフィールドの駐車場（※赤湯と併用）が満車だっ
　た場合、レイクサイド角神を臨時駐車場としてご利用ください。
○当日は臨時駐車場とキャンプ場の間をワゴン車が往復しておりま
　すのでご利用ください（※歩いた場合、片道５分程度かかります）。

●申込方法：事前申込制で先着順です。必要事項
をご記入の上、ＦＡＸ・メール・電話にて下記宛先ま
でお申し込みください。 申込期限：10月15日（水） 
（※申込時点で定員オーバーで参加できない方のみご連絡さしあげます）

※プログラム開始時刻の10分前にツノガミキャン
プフィールド内の「森のステージ」に集合願います。

お問合せ・お申込み先 TEL&FAX  0250-68-5424
aganogawa@niigata.email.ne.jp

（※マタギ＝山に精通し山の恵みを大切にしながら熊などを狩猟する人々の古称）
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参加申込書 いただいた個人情報は、観光ツアー「阿賀の宝ものがたり」の催しなどをお知らせする目的以外に利用いたしません（※観光ツアー「阿賀
の宝ものがたり」とは〔一社〕あがのがわ環境学舎が主催する事業で、様々な資源を生かした阿賀野川流域の地域再生を目指しています）。

当日連絡が取れ
る携帯番号優先

電話番号

アレルギー食材等あ
ればご記入ください。

その他


