
からだにやさしい 

お母さんの手作りごはん 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

メニューは裏面にございます 

素材から手作りだから食べるとホッとして、もちろん美味しい 

【ご挨拶】 

＊イタリア語で Mamma は「おふくろ、お母さん」、Vento は「風」。 奥阿賀の方言でマンマは「ごはん」、 

ベントは「お弁当」の意味です。私共「マンマベント」は、地域農家の母親が集まって、自家栽培野菜や山菜

（採れたて＋旬）を使った手作りお弁当、惣菜を生産販売するグループです。 美味しく健康に良い食事を地産

地消により提供普及し、奥阿賀に元気な風をおこしたいという思いを込めて命名しました。 

どうぞ、お客様が自分のお母さんに「ママごはん作って」とおねだりするように「マンマベント！」と呼んで

ください。またお弁当のご注文内容や惣菜に対するご意見もご遠慮なく、お客様のワガママをお聞かせ下さい。

なお店舗では、旬の採れたて野菜や山菜なども直販しております。保存や調理方法なども楽しくお話しさせて

いただきますので、お気軽にお声かけください。それでは今後、ご愛顧のほどよろしくお願いいたします。  

Mamma Vento(マンマ・ベント) 代表 長澤優子

○食品保存料などは使用していません。（無添加） 
○業務用の冷凍惣菜等は使用しておりません。（手作り） 
○食物アレルギーのあるお客様のご注文にもお応えいたします。（オーダー弁当） 
 （注文時にアレルギー食材をご指示願います。急なご用命にはお応えできない場合がございます）

○その時期採れたての自家栽培野菜、旬の山菜などを食材に使っています。（地産）

○やさしいお母さんの味付けなので、毎日食べても食べ飽きません。（愛情） 
○野菜と肉や魚のバランスのとれたお弁当で、からだにやさしいご飯です。（健康）

 
お客様のお母さんになった気持ちで 

手間ひまかけて作っています！ 

(営 業 日) 毎週、月・金・土・日 ＆ 祝祭日 ＊４月５日より２５年度の営業開始いたします。 

＊販売日以外は畑や田んぼにおりますが、ご予約ご注文等、いつでも下記までお問い合わせ下さい。 

(販 売 時 間) 午前１１：００～午後３：００  

(電 話 番 号) ０２５４－９２－０ ２ ９ ６ （オ フ ク ロ）  ＊店舗に不在の場合は自動転送いたします。 

(店舗の場所) 阿賀町鹿瀬１１５４０-１ レークサイド角神１F     (店 舗 名)  「マンマ・ベント」 

Mamma Vento 

～ マンマ  ベント ～ 

Mamma  Ｖento 

４月５日 ＯＰＥＮ！ 

春からまた営業再開します 野菜が採れない冬はお休みを頂いておりましたが・・・ 



 
 
 
 
 
 
 

 
【MENU】 

○マンマ弁当（旬の食材を美味しくヘルシーに） ５００円 

写真はごちそう弁当（８００円から）の一例です ○ごはん大盛り   ＋５０円 

○お惣菜各種   １００円～ 

○詰合せもご注文に応じて 

＊季節の食材を使用して一品一品手作りしていますので、お弁当は日替わりになります。

○コシヒカリの焼きおにぎり 

２個入り  ２００円 

（おべんとう） 

(お惣菜) 

（おにぎり）

  Mamma  Vento 

０２５４-９２-０２９６ 
オフクロ 

○ごちそう弁当（季節の野菜山菜に手間ひまかけて） ８００円から 

マンマ・ベント 

（直販コーナー） 

○季節の旬野菜や山菜など 

  店頭にて直接販売 

＊農家の主婦が材料の下ごしらえから手作りでやっていますので、まとまったご注文を 

ご用命の際は、なるべく前日まで ご注文下さいますようお願いいたします。 

＊店舗内でもお召し上がりになれます。（飲食コーナー有り） 

＊お花見弁当、もみじ狩り弁当など、季節の特別べんとうご予約承ります。（数量限定） 

＊５月１１日（土）、５月１８（土）、５月２５日（土）は山菜バイキングイベント実施予定！ 


